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UZMANLIK ALANLARI 

●​ Stres ve Yönetimi 
●​ Depresyon 
●​ Motivasyon Sorunları 
●​ Tükenmişlik 
●​ Travma 
●​ Travma Sonrası Stres Bozukluğu 
●​ Öfke Kontrol Problemleri 
●​ Panik Bozukluk 
●​ Kaygı Sorunları 
●​ Yaygın Anksiyete Bozukluğu 
●​ Özgüven Sorunları 
●​ Erteleme Davranışı 
●​ Bağlanma Problemleri 
●​ İlişki Sorunları 
●​ İletişim Problemleri 
●​ Somatizasyon Bozukluğu 
●​ Kayıp ve Yas 
●​ Aile Danışmanlığı 
●​ Aile İçi İletişim Sorunları 

 
 

 
HAKKINDA 
İstanbul Üniversitesi Psikoloji bölümünden yüksek 
onur derecesiyle mezun olduktan sonra, Maltepe 
Üniversitesi Klinik Psikoloji Yüksek Lisans 
programını, The East London NHS Foundation 
Trust (ELFT, UK) işbirliği ile yürütülen Beden 
Psikoterapisi eğitimiyle birlikte tamamlamıştır.  
2018 yılında Prof. Dr. Ebru Şalcıoğlu (DATEM) 
tarafından verilen Bilişsel ve Davranışçı Terapi 
(BDT) ve 2019 yılında Marmara Üniversitesi Aile 
Danışmanlığı eğitimlerini tamamlamıştır. Eğitim 
süreci boyunca Cerrahpaşa Tıp Fakültesi ve 
İstanbul Tıp Fakültesi’nin yanı sıra psikiyatri 
klinikleri, anaokulları ve eğitim kurumlarında 
psikolog/psikolojik danışman olarak görev almıştır. 
Yüksek lisans sürecinde, yoğun süpervizyon 
desteği altında bireysel ve grup çalışmalarını 
yürütmüştür. Bu dönemde ayrıca Gabor Maté ve 
Sat Dharam tarafından geliştirilen Compassionate 
Inquiry Self-Study Short Course (Şefkatle 
Sorgulama) eğitimini tamamlamıştır.  
Maltepe Üniversitesi bünyesindeki SOYAÇ çatısı 
altında gönüllü olarak, travma bilgisine dayalı 
disiplinlerarası sistem yaklaşımıyla toplum 
merkezli çalışmalarda yer almıştır. Bu saha 
deneyimi, Covid-19 döneminde eğitimde eşitsizlik 
ve sürdürülebilirlik üzerine yazdığı yüksek lisans 
tezine kaynaklık etmiş; söz konusu çalışma 2023 
yılında yayın haline getirilmiştir. Ayrıca aynı 
dönemde, pandemi sürecinde beden odaklı klinik 
psikoloji öğrencilerinin deneyimlerini konu alan 
uluslararası bir kolektif yayında da yazar olarak yer 
almıştır. 
2024 yılında Prof. Dr. Gonca Soygüt Pekak 
eğitmenliğinde The International Society of 
Schema Therapy (ISST) onaylı Şema Terapi temel 
eğitimini, bunun yanı sıra Dr. Senem Zeytinoğlu 
Saydam eğitmenliğinde ICEEFT onaylı Duygu 
Odaklı Çift Terapisi (EFT) Düzey I-II eğitimlerini 
tamamlamıştır. Şu anda 2025 yılında başladığı 
Somatik Deneyimleme eğitimlerine devam 
etmektedir.  
2020 yılından bu yana yetişkin birey ve çiftlerle 
online ve yüzyüze çalışmalarını sürdürmektedir. 
Terapilerinde, travma bilgisine dayalı, zihin ve 
beden bütünlüğünü gözeten, bütüncül ve kişiye 
özgü bir yaklaşım benimsemektedir. 
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DENEYİM 
Klinik Psikolog, Can Psikoloji, 2025 
Klinik Psikolog, Yüz yüze ve Online Terapi 
Hizmeti, 2020-Devam 
Psikoterapist, Sokakta Yaşayan ve Çalışan 
Çocuklar için Uygulama ve Araştırma Merkezi 
(SOYAÇ), 2020-2022 
Sınıf Psikoloğu, Okuldayız Üsküdar Projesi- Hilmi 
Çelikoğlu Ortaokulu, Sokakta Yaşayan ve Çalışan 
Çocuklar için Uygulama ve Araştırma Merkezi 
(SOYAÇ), 2019-2021 
Psikolojik Danışman ve Rehber Öğretmen, Özel 
Maslak On Adım Eğitim Bilimleri Okulu, 2018-2019 
Stajyer Rehber Öğretmen, Beşiktaş Sakıp 
Sabancı Anadolu Lisesi, 2017-2018 
Stajyer Psikolog, Nişantaşı Psikiyatri Kliniği, 
2017-2018 
Stajyer Psikolog, İstanbul Üniversitesi 
Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Hastanesi Psikiyatri 
Departmanı, 2017 
Stajyer Psikolog, Bayramlar Eğitim Kurumları- 
Anaokulu, 2017 
Stajyer Psikolog, Aydın Çocuk Evi, 2016 
Stajyer Psikolog, İstanbul Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Hastanesi Nöroloji Departmanı (Prof. Dr. 
Öget Öktem Tanör), 2016 
 
EĞİTİM 
Klinik Psikoloji ve Beden Psikoterapisi (Yüksek 
Lisans) 
Maltepe Üniversitesi (MÜ), İstanbul, Türkiye, 
2019-2022 
Psikoloji, Edebiyat Fakültesi- Yüksek Onur 
Derecesi (Lisans) 
İstanbul Üniversitesi (İÜ), İstanbul, Türkiye, 
2013-2017 
Felsefe, Açık ve Uzaktan Eğitim Fakültesi 
(Lisans) 
İstanbul Üniversitesi (İÜ), İstanbul, Türkiye, Devam 
Anadolu Lisesi  
Maltepe E.C.A Elginkan Anadolu Lisesi, İstanbul, 
Türkiye, 2018-2013 
 
 
 
 

EĞİTİMLER VE SERTİFİKALAR​ ​  
Şema Terapi, Şema Terapi Enstitüsü (ISST 
Onaylı)- Prof. Dr. Gonca Soygüt, 2024 
Duygu Odaklı Çift Terapisi Düzey I-II, DOÇAT - 
Duygu Odaklı Birey, Çift ve Aile Terapileri Derneği 
(ICEEFT Onaylı)- Dr. Senem Zeytinoğlu-Saydam, 
2024 
Compasionate Inquiry Self-Study Short 
Course, Wendy Harris, 2021 
Beden Odaklı Psikoterapi (Body Oriented 
Psychotherapy), Maltepe Üniversitesi, The East 
London NHS Foundation Trust (ELFT, UK) İşbirliği 
-Prof. Dr. Amara Renate Eckert, Dr. Biljana Jokić, 
Prof. Dr. Frank Röhricht, Prof. Dr. Herbert 
Grassmann, Dr. Lulia Molnar, Prof. Dr. Maurizio 
Stupiggia, Nina L.R. Papadopoulos, Ulrich 
Sollmann, 2023 

Aile Danışmanlığı Eğitimi, Marmara Üniversitesi, 
2019 
Bilişsel ve Davranışçı Terapilerin Klinik 
Uygulamaları Eğitimi, DATEM Davranış 
Araştırmaları ve Terapileri Merkezi, Prof. Dr. Ebru 
Şalcıoğlu, 2018 
Pedagojik Formasyon, İstanbul Üniversitesi, 
2018 
Enfeksiyon Kontrol Eğitimi, İstanbul Üniversitesi 
Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, 2017 
İş Sağlığı ve Güvenliği Eğitimi, İstanbul 
Üniversitesi, 2017 
Türk İşaret Dili Eğitimi – Başlangıç Seviyesi, 
Haliç Üniversitesi, 2015 
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Karadayı, E. F. (2023). Covid-19 Salgınında 
Sürdürülebilir Eğitim için Üniversite Toplum 
İşbirliği ile Okul Temelli Toplum Çalışmaları. 
Anadolu Journal of Educational Sciences 
International, 359-388.  
Özcan, Y., Özcan, B., Tokmaktepe, C., Musaoğlu, 
A., Kaya, B., Özgüleryüz, L.,& Kaya, C. C. (2021). 
Embodied reflections of body-oriented clinical 
psychology students during Covid-19. 
International Journal of Body, Mind and Culture, 
67-79. 
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